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Учебный план основного общего образования учащихся с интеллектуальными 

нарушениями муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Лиховской средней общеобразовательной школы на 2025-2026 учебный год. 

Обучение на дому 

 
Данный учебный план реализуется для обучающегося 5 класса, ФГОС ООО применен к 

правоотношениям, возникшим с 01.09.2016, приказ Минобрнауки Россиии от 19.12.2014 №1599. 
Предметные области Учебные предметы Форма обучения Всего 

Обязательная часть Индивидуальное 

обучение 

Групповое 

обучение 

Язык и речевая 

практика 

Чтение (литературное 

чтение) 

2 2 4 

Русский язык 2 3 5 

Математика Математика  2 2 4 

Естествознание Природоведение 1  1 

Биология  1 1 

География  1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1  1 

История  3 3 

Искусство  Музыка   1 1 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 

Физкультура Физкультура  2 2 

Технология  Профильный труд  2 2 

Итого обязательная часть 8 18 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 

За страницами учебника литературы  1 1 

Математика   2 2 

Итого обязательная часть 29 

Внеурочная деятельность 10 

Коррекционно-развивающая область 6 

Логопедия  2 
 2 

Психология  2  2 



Человек и общество 2 

 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 

Ритмика  1 1 

Вкусно и полезно  1 1 

Функциональная грамотность  1 1 

Семьеведенье  1 1 

Итого: 6 4 10 

Максимально допустимая нагрузка 39 час 

 
*** Промежуточная аттестация обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, для которых 

организовано освоение адаптированных основных образовательных программ на дому, осуществляется 

педагогическими работниками школы. В качестве промежуточной аттестации засчитываются годовые 

отметки, определяемые как среднее арифметическое четвертных отметок по всем предметам учебного плана. 

Четвертные и годовые отметки фиксируются в журнале индивидуального обучения на дому. 

 

 

Заместитель директора по УМР                    Д.А.Саенко 

«Согласовано» 

«01» 09.2025 г. 

   подпись родителя    ФИО отчество 

   (законного представителя) 

 

Второй экземпляр индивидуального учебного плана 

получил(а) ______________ /_________________________/ 

подпись родителя   ФИО отчество 

(законного представителя) 
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